
 

CPE La Clé des Champs inc. 

Menu d’hiver (5) pour la semaine du : 23 au 27 septembre 2013 

JOUR DE LA  

SEMAINE 

COLLATION A.M. DÎNER ET DESSERT COLLATION P.M. 

LUNDI 

 

Rôtie avec creton 

Lait 

 

Riz aux légumes et tofu 

Brocoli 

½ tartine 

Fruits frais, lait 

Craquelin Breton 

Hummus 

Jus de légumes 

MARDI 

 

Céréales 

(Mini Wheat) 

Lait 

Pain aux lentilles et saumon 

Sauce tomates 

Purée de pommes de terre 

Macédoine, ½ tartine 

Compote de pommes, lait 

Yogourt aux petits 

fruits congelés et 

granola 

MERCREDI 

 

Gaufre au blé 

Coulis aux fruits 

Lait 

Spaghetti sauce à la viande 

 Concombre, pain à l’ail 

Fruits frais, lait 

Crudités 

(navets, tomates) 

Tofu mariné 

JEUDI 

 

Céréales 

(Cheerios) 

Lait 

 

Pâté chinois revigoré 

Salade de carottes 

½ tartine 

Crème aux fraises, lait 

Salade de fruits 

Biscuits  secs 

VENDREDI 

 

Fruits 

Fromage  

 

Pain de viande au poulet 

Sauce brune 

Couscous aux légumes,  

½ tartine, Fèves vertes. 

Gélatine au jus de fruits, lait 

Carré au yogourt  

et aux fruits 

Lait 
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http://www.google.ca/imgres?q=gif+aliment&hl=fr&sa=X&biw=1536&bih=965&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=i01KRWaq41JF8M:&imgrefurl=http://cestphoen.over-blog.com/article-petit-dejeuner-46519781.html&docid=odr1zOYZQ33wcM&imgurl=http://petitemimine.p.e.pic.centerblog.net/5ld7c0rx.gif&w=504&h=410&ei=BsdgULm3A6GR0gHZlIGoCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=538&vpy=144&dur=31&hovh=202&hovw=249&tx=133&ty=131&sig=112132209276785221549&page=1&tbnh=137&tbnw=168&start=0&ndsp=38&ved=1t:429,r:2,s:0,i:77
http://www.google.ca/imgres?q=gif+aliment&hl=fr&sa=X&biw=1536&bih=965&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=rRaVjOZwnTBC2M:&imgrefurl=http://gloubiweb.free.fr/cliparts440.htm&docid=9-jp9i5u7qrf2M&imgurl=http://gloubiweb.free.fr/clipartsA2/aliment65.gif&w=202&h=248&ei=BsdgULm3A6GR0gHZlIGoCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=181&vpy=330&dur=600&hovh=198&hovw=161&tx=91&ty=130&sig=112132209276785221549&page=1&tbnh=141&tbnw=115&start=0&ndsp=38&ved=1t:429,r:23,s:0,i:143
http://www.google.ca/imgres?q=gif+aliment&hl=fr&sa=X&biw=1536&bih=965&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=-Xr1UV9QIRZzbM:&imgrefurl=http://profsdesecoles.123.fr/pain.html&docid=97-X13n-UAdIkM&imgurl=http://profsdesecoles.123.fr/IMG/gif/pain.gif&w=960&h=1200&ei=BsdgULm3A6GR0gHZlIGoCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=347&vpy=587&dur=1934&hovh=251&hovw=201&tx=109&ty=149&sig=112132209276785221549&page=2&tbnh=149&tbnw=125&start=38&ndsp=47&ved=1t:429,r:1,s:38,i:198
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